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ESCUELA DE DANZA DE NAVARRA

CONTENIDOS DE LAS PRUEBAS DE ACCESO
PARA ENTRAR A 22 CURSO DE NIVEL ELEMENTAL
La prueba consistira en:
— Prueba de aptitudes fisicas
— Ejercicio ritmico
— Ejercicio de improvisacion
— Una clase de Danza Clasica impartida por una profesora del centro, que contenga los

siguientes ejercicios:

FRENTE A LA BARRA

Demi-pliés y grandpliés en | y Il posicidn
Relevés en | y Il posicidon
Battementtendus en | posicidn
Battementjetés en | posicién

Tempslevés en | y Il posicidn

CENTRO
Tempslevés en | y Il posicidn
Port de bras

Diagonal de skips o chassés

Tendrd una duracién aproximada de una hora y se valorara segun los siguientes
criterios de calificacion:

1- Aptitudes fisicas 25%

2- Aptitudes motrices 15%
3- Aptitudes artisticas 15%
4- Musicalidad y ritmo 15%
5- Actitud del alumno 5%

6- Nivel de conocimiento de los contenidos 25%

Es imprescindible traer ropa de clase

Chicas: maillot, medias y zapatillas de danza.
Chicos: camiseta, pantalones cortos y zapatillas de danza.



